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Le bateau de référence





� INCLUDEPICTURE "C:\\Leger\\CD graver le7_3_5\\CD 01\\équilibre alim\\Bateaux_fichiers\\bobato.gif" \* MERGEFORMATINET ����
�
<   > �
le foc avant (voile vert bouteille) représente les légumes�
�
 <   >�
le foc arrière (voile vert tendre) représente les fruits�
�
 <   >�
la grand-voile (voile brune) représente les féculents�
�
 <   >�
la voile d'artimon (rose) représente les sucres simples�
�
 <   >�
la coque bleue marine représente les produits laitiers�
�
 <   >�
la coque rouge représente les viandes et poissons�
�
 <   >�
la quille jaune d'or représente les graisses animales�
�
 <   >�
la quille jaune clair représente les graisses végétales�
�
 <   >�
un (éventuel) tonneau noir représente l'alcool�
�






« Qui veut voyager loin gonfle focs et grand voile... »








