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On ne devrait pas penser sa santé à moitié

Le PNNS lance une campagne nationale afin d’augmenter la consommation de glucides. Cette campagne s’inscrit dans la suite des campagnes déjà réalisées sur les recommandations du PNNS comme celle de la promotion des fruits et légumes ou de l’activité physique.

Parmi les neuf objectifs nutritionnels prioritaires du PNNS, l’un concerne spécifiquement les glucides :

 « Augmenter la consommation de glucides afin qu’ils contribuent à plus de 50% des apports énergétiques journaliers, en favorisant la consommation des aliments source d’amidon, en réduisant de 25% la consommation actuelle des sucres simples, et en augmentant de 50% la consommation de fibres ».
La stratégie retenue reste celle de la promotion d’une nutrition positive associant nutrition et plaisir, prenant en compte la complexité de l’acte alimentaire, sa dimension sociale et culturelle

	


Ses objectifs :

• Faire connaître le repère sur les produits sucrés (limiter la consommation) et celui sur les féculents (à chaque repas et selon l’appétit).

• Mettre à disposition du grand public des solutions simples pour accompagner le passage à l’acte.

• Renforcer la cohérence globale des actions de communication menées dans le cadre du PNNS en rappelant l’ensemble des repères du PNNS.
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Le repère Féculents : 

• Pains, céréales, pommes de terre et légumes secs.

A chaque repas et selon l'appétit.

• Favoriser les aliments céréaliers complets ou le pain bis. Privilégier la variété. 

Le dispositif de la campagne : 
La campagne nationale de communication pour la promotion de la consommation de féculents est déclinée en presse auprès des mères et des femmes (presse parentale, familiale, féminine, et santé).

Un dispositif particulier est également mis en place à l’attention des professionnels de santé.
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Actions auprès des femmes et des mères 

• La campagne presse est destinée à faire prendre conscience aux femmes de l’intérêt nutritionnel des féculents 

• La bonne idée santé c’est d’associer le plaisir des féculents et celui des légumes, afin de réconcilier santé et plaisir.

Annonce presse destinée aux femmes :

« On ne devrait pas penser sa santé à moitié »
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Cette information sous la forme d’un 3 pages et/ou d’un encart 4 pages sera publiée dans différents magazines de la presse féminine.
Messages clés :


Rappeler aux femmes, petites consommatrices de féculents que :

• Les féculents sont une source d’énergie importante.

• L’association des légumes et des féculents à chaque repas est synonyme de plaisir et de bonne santé.
Annonce presse destinée aux mères
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 « Pour un enfant, un légume sera toujours plus intéressant avec un féculent » 

[image: image9.jpg]



Cette information sous la forme d’une double page sera publiée dans la presse parentale.
Messages clés :

• L’association des légumes avec les féculents réconcilie les enfants avec les légumes.

• Les féculents apportent l’énergie nécessaire aux enfants et évitent le grignotage en comblant la sensation de faim.

• De l'enfance à l'adolescence : mon enfant n'aime pas les légumes, que puis-je faire ?
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Actions auprès des professionnels de santé

• Les professionnels de santé seront informés par e-mail. Celui-ci les incitera à consulter notre site pour y découvrir les campagnes sur les glucides menées auprès du Grand Public, mais également la rubrique spécifique aux recommandations « glucides ».

Dans le même temps, une rubrique « Inpes et votre pratique » sera diffusée dans les supports de presse spécialisée des professionnels de santé.

• Un numéro de « Repères pour votre pratique » consacré aux recommandations relatives aux glucides sera également diffusé auprès des professionnels de santé, pivot des actions d’information et de sensibilisation menées dans le cadre du PNNS
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